Przedmiotowe zasady oceniania

z wychowania fizycznego

Podstawa prawna

PODSTAWA PRAWNA : ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII
NARODOWEJ z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
szczegbtowych warunkdw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, z pézn. zm.2).

1.Wewnatrzszkolne zasady oceniania zawarte w statucie Szkoty
Podstawowej nr 14 im.Orta Biatego w Tomaszowie Mazowieckim

przedmiot Wychowanie fizyczne

klasy ktérych V-Vl

dotyczg

Nazwa Program nauczania wychowania fizycznego “ Magia Ruchu” -1l etap edukacyjny

realizowanego
programu nauczania
i autor

Urszula Biatek i Joanna Wolfart-Piech

e informowanie ucznia o poziomie jego osiggnieé¢ edukacyjnych i jego
zachowaniu oraz o postepach w tym zakresie;

e udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi
informacji o tym, co zrobit dobrze i jak powinien dalej sie uczy¢;

e udzielanie uczniowi wskazéwek do samodzielnego planowania wtasnego
rozwoju;

cel e motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce i zachowaniu;

e monitorowanie biezgcej pracy ucznia;

e dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach i
trudnosciach w nauce i zachowaniu ucznia oraz o szczegélnych
uzdolnieniach ucznia;

e umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej

e stopien celujacy —6;

e stopien bardzo dobry —5;

e stopien dobry —4;

Skala ocen e stopien dostateczny — 3;
e stopien dopuszczajacy — 2;
e stopien niedostateczny -1
Ocena celujaca:
1. Uczen spetnia wymagania programowe na poziomie
SzczegStowe ponadpodstawowym i dopetniajacym, ktére sg zawarte w planie

wymagania na
poszczegdlne oceny

pracy
2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez
w innych formach zwigzanych z kultura fizyczng gdzie uzyskuje

dobre wyniki (posiada klase sportows).




3. Reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych

4. Aktywnos¢, zaangazowanie, obecnosc¢ na zajeciach i stosunek do
przedmiotu nie budzg najmniejszych zastrzezen.

5. Frekwencja na zajeciach lekcyjnych nie moze by¢é mniejsza niz 90%
Ocena bardzo dobra:

1. Wymagania programowe na poziomie ponadpodstawowym
zawarte w planie pracy

2. Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢é motoryczng i wykazuje
duze postepy w osobistym usprawnieniu, lub ma wysoka
sprawnosc i utrzymuje jg na statym poziomie

3. Aktywno$¢, zaangazowanie, obecnos¢ na zajeciach i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen:

- Frekwencja na zajeciach lekcyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 80%,
- Uczen bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych nie jest to
jednak dziatalnosc¢ systematyczna.

Ocena dobra:

1. Wymagania programowe na poziomie podstawowym i
ponadpodstawowym zawarte w planie pracy.

2. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym
usprawnieniem, swojg sprawnos$¢ motoryczng utrzymuje na statym
poziomie

3. Aktywnos¢, zaangazowanie, obecnos$¢ na zajeciach i stosunek do
wychowania fizycznego nie budzg zastrzezen:

- Frekwencja na zajeciach lekcyjnych nie moze by¢é mniejsza

niz 70%

- Uczen nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dostateczna:

1. Wymagania programowe na poziomie podstawowym.

2. Wykazuje brak postepu w usprawnieniu motorycznym.

3. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej, oraz systematycznym uczeszczaniu
na zajecia:

- Frekwencja na zajeciach lekcyjnych nie moze by¢ mniejsza

niz 60%

- Uczen nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dopuszczajjca:

1. Wymagania programowe na poziomie podstawowym, ktérych
uczen czesto nie osigga.

2. Nie jest zainteresowany swoim usprawnieniem motorycznym

3. Nie wykazuje zadnych postepow

4. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen:

- Frekwencja na zajeciach lekcyjnych nie moze by¢é mniejsza

niz 50%

- Systematycznie opuszcza zajecia

Ocena niedostateczna:

1. Uczen nie spetnia zadnych wymagan ujetych w planie pracy.

2. Na zajeciach wykazuje duze razace braki w zakresie wychowania
spotecznego.

3. Mimo ze uczen jest obecny na zajeciach nie uczestniczy w nich (nie
éwiczy).

4. Nagminnie opuszcza zajecia

5. Frekwencja na zajeciach lekcyjnych jest mniejsza niz 50%

Sposoby
sprawdzania
osiggniec

¢ Formy kontroli i oceny ucznia

- forma sprawdzianu wtasciwa dla danego zakresu sprawnosci
motorycznej

- forma sprawdzianu dla oceny stopnia opanowania wybranej




edukacyjnych
uczniow

umiejetnosci ruchowej

- forma sprawdzianu wybranego ¢wiczenia lub elementu
technicznego lub taktycznego.

¢ Zadania kontrolno-oceniajgce do wyboru przez nauczyciela:
Lekkoatletyka

- biegi na krotkim dystansie, 100 — 200m

- biegi na Srednim dystansie, 400 - 600m

- biegi na dtugim dystansie, 800 — 1500m

- pchniecie kulg

- biegi sztafetowe

- biegi na dystansie czasowym do 20 minut

Pitka koszykowa

- rzuty do kosza po koztowaniu

- rzuty pozycyjne

- koztowanie

- podania chwyty pitki

- wykorzystanie poznanych elementéw w grze

Pitka siatkowa

- odbicia pitki sposobem gdérnym i dolnym indywidualnie i w parach
- zagrywka tenisowa

- zbicie dynamiczne pitki

- wykorzystanie poznanych elementéw w grze

Pitka nozna chtopcy

- strzaty na bramke

- zonglerka pitka

- prowadzenie pitki

- podania

- wykorzystanie poznanych elementéw w grze
Gimnastyka

- ¢wiczenia zwinnosciowe (przewroty w przod i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych do
réznych pozycji koncowych, wagi)

- ¢wiczenia ze zmiang pozycji horyzontalnej (stanie

na rekach, stanie na gtowie, przerzut bokiem)

- ¢wiczenia skocznosciowe (skoki przez skrzynie lub kozta)
- ¢wiczenia na drazku (wymyk, odmyk)

- uktady gimnastyczne

- piramidy dwdjkowe i wieloosobowe

Sitownia

- rzut pitka lekarska

- tory przeszkdd z elementami wytrzymatosci sitowej
Pitka reczna

- podania i chwyty pitki

- rzuty

- koztowanie

- wykorzystanie poznanych elementow w grze

Testy sprawnosciowe

- Indeks Zuchory

Przygotowanie do
zajeé faktywnosé

* na poczatku kazdego semestru nauczyciel informuje uczniow

o wybranych przez siebie zadaniach kontrolo-oceniajgcych i podaje
szczegdtowe wymagania na poszczegdlne oceny,

e jezeli uczen byt nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek w ciggu
dwéch tygodni od powrotu do szkoty przystgpi¢ do zaliczenia zalegtosci.
W przypadku nie przystgpienia do zaliczenia w wyzej wymienionym
terminie, uczen otrzymuje ocene niedostateczng,

* uczen moze poprawic kazdg ocene ze sprawdzianu w ciggu dwdch
tygodni od jej uzyskania po tym terminie traci takie prawo.




e uczen powinien by¢ poinformowany o planowanym sprawdzianie, co
najmniej tydzien przed

e czeste zwolnienia pisane przez rodzicow moga wptynac na obnizenie
oceny koncowej z wychowania fizycznego

10

Zasady i sposoby
oceniania

Zasady oceniania

* Obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym
systemem oceniania

* Oceng wyjsciowa dla ucznia przygotowanego do zajec jest ocena dobra by
otrzymac ocene bardzo dobrg lub celujgcg uczen musi w niej aktywnie
uczestniczy¢ (¢wiczyé!!l)

¢ Nauczyciel zapoznaje ucznidéw we wrzesniu z wymaganiami i kryteriami
oceniania

¢ Oceniajgc ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego postep w
zdobywaniu sprawnosci, umiejetnosci, wiadomosci oraz wysitek wktadany przez
niego w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé.
* Sprawnos$¢ motoryczna ucznia oceniana jest tylko wg testow sprawnosci
fizycznej

¢ Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadarn kontrolno
oceniajgcych pozwalajgcych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci
Ocena okresowa i roczna wystawiona jest na podstawie Sredniej wazone;j.
Ocena ta wystawiana jest na podstawie ocen czgstkowych uzyskanych przez
ucznia.

- Ocena celujaca — srednia ocen 5,51- 6,0

- Ocena bardzo dobra — $rednia ocen 4,61- 5,50

- Ocena dobra — srednia ocen 3,61- 4,60

- Ocena dostateczna — $rednia ocen 2,50- 3,60

- Ocena dopuszczajgca — Srednia ocen 1,50- 2,49

- Ocena niedostateczna — $rednia ocen 1,49 i mniej

Waga ocen z wychowania fizycznego

Narzedzia oceniania Waga oceny

Aktywnos¢ semestralna 4

Aktywnos¢ miesieczna 3

Aktywnos¢ lekcyjna 1

Sprawdziany 2

Zajecia sportowe szkolne i pozaszkolne

Udziat w zawodach szkolnych na szczeblu wojewddzkim 4

Udziat w zawodach szkolnych na szczeblu powiatowym 3

Udziat w zawodach szkolnych na szczeblu miejskim 2

Udziat w zawodach wewnatrzszkolnych 1

Rekreacyjne uprawianie sportu (udokumentowane) 1

Woysitek i aktywnos$é na zajeciach:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia z uwzglednieniem jego predyspozycji fizycznych i
wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec. Miarg
wysitku jest frekwencja i aktywne uczestniczenie w jednostce lekcyjnej. Uczen
po kazdym miesigcu nauki otrzymuje ocene z frekwencji w nastepujacej skali:
- celujaca (uczestnictwo we wszystkich zajeciach),

- bardzo dobra (brak uczestnictwa w 1 zajeciach),

- dobra (brak uczestnictwa w 2 zajeciach),

- dostateczna (brak uczestnictwa w 3 zajeciach),

- dopuszczajgca (brak uczestnictwa w 4 zajeciach),

- niedostateczna (brak uczestnictwa w 5 zajeciach lub wiecej).




Na koniec kazdego semestru nauki uczen otrzymuje catoSciowa ocene z
frekwencji w nastepujacej skali:

- celujaca (frekwencja od 90% do 100%),

- bardzo dobra (frekwencja od 80% do 89%),

- dobra (frekwencja od 70% do 79%),

- dostateczna (frekwencja od 60% do 69%),

- dopuszczajaca (frekwencja od 50% do 59%),

- niedostateczna (frekwencja ponizej 50%).

Uwagi:

a) trzy spdznienia traktowane sg, jako jedna nieobecnosé

b) nieobecnosc nie jest liczona, jezeli:

- uczen uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez szkote,

- w przypadkach losowych (np. udokumentowana choroba),

¢) w przypadku catkowitego (lub dtugotrwatego) zwolnienia lekarskiego z zajec
na basenie uczen ma obowigzek uczestniczy¢ jeden raz (45 minut) w tygodniu
w wybranych przez siebie zajeciach pozalekcyjnych proponowanych przez
szkote lub na lekcjach z inng klasg u dowolnego nauczyciela (po wczesniejszym
uzgodnieniu z nauczycielem),

d) dziewczeta w okresie niedyspozycji zwolnione s3 jedynie z wykonywania
intensywnego wysitku fizycznego, obowigzkiem jest jednak aktywne
uczestnictwo w zajeciach; catkowite zwolnienie z wykonywania ¢wiczen moze
mie¢ miejsce tylko po okazaniu stosownego zaswiadczenia od lekarza,

e) obowigzkiem ucznia jest przygotowanie do zaje¢, tj. posiadania stroju

i obuwia sportowego na wszystkich zajeciach wychowania fizycznego, za brak
stroju uczen otrzymuje ocene niedostateczng, uczeh ma prawo raz w semestrze
by¢ nieprzygotowanym do zajeé.

f) nieobecnos¢ na lekcji wychowania fizycznego spowodowana zaliczaniem
innych przedmiotéow w tym samym czasie jest godzing nieusprawiedliwiong bez
mozliwosci odrabiania i jest traktowana, jako ucieczka.

g) w przypadku dtugotrwatej choroby (udokumentowanej zaswiadczeniem
lekarskim) lub innych zdarzen losowych ocena z frekwencji jest liczona tylko
za okres pobytu ucznia w szkole

11 * na poczatku kazdego semestru nauczyciel informuje uczniéw o wybranych
przez siebie zadaniach kontrolo-oceniajgcych i podaje szczegétowe wymagania
na poszczegolne oceny,
¢ jezeli uczen byt nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek w ciggu dwdéch

Sposoby i formy tygodni od pOV\{rotu do szl'<oh./ przystq'pié dP zalicze.ni.a zale.g’fo.éci. N

zaliczania prac w pr%ypadku n.|e przystaplema do zaliczenia w wyzej wymienionym terminie,

. uczen otrzymuje ocene niedostateczna,

zalegtych i poprawy . . o . . . .

jedynek - yczen que poprawic kaTZ('ia oce‘ne 2(? sprawdzianu w ciggu dwdch tygodni od
jej uzyskania po tym terminie traci takie prawo.
¢ uczen powinien by¢ poinformowany o planowanym sprawdzianie, co najmniej
tydzien przed
e czeste zwolnienia pisane przez rodzicow mogq wptyngé na obnizenie oceny
konncowej z wychowania fizycznego

12 | Sposoby e nieograniczony dla rodzicéw wglad w oceny w dzienniku elektronicznym

informowania
rodzicow i ucznidow
o ocenach
13 | Warunkéw i trybu e Uczen moze ubiegac sie o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o

uzyskania wyiszej

jeden stopien i tylko w przypadku, gdy co najmniej potowa uzyskanych




niz przewidywane
rocznych ocen

przez niego ocen czgstkowych jest rGwna ocenie, o ktérg sie ubiega, lub
od niej wyzsza.

klasyfikacyjnych z e Warunki ubiegania sie o wyzsza ocene opisano szczegétowo w statucie
obowiazkowych szkoty dziat12,roz.1
zajec edukacyjnych

14 | Egzamin e Statut szkoty - statut szkoty dziat 12, roz. 12
klasyfikacyjny i
poprawkowy

15 , e wformie ustnej na pierwszym zebraniu rodzicow we wrzesniu;
Sposéb 0. . . - .
przekazywania . publlka'qa PZO na strorue szkoty - dostep do |nformac!| nleogra.ljuczo.n'y;
informacji i dostep . w formie wydruku paple.rO\.Nego‘w szkolg - dostep do informacji mozliwy
do PZO jest w godzinach pracy biblioteki szkolnej;

16 Przedmiotowe zasady oceniania opracowano w oparciu p Wewnatrzszkolne

Ogolne zasady
oceniania

Zasady Oceniania zawarte w Statucie szkoty rozdziat XIl zamieszczone na stronie
szkoty
https://spl4tomaszow.wikom.pl/uploads/5df69828845ae/pages/26/content/Sta
tut SP14.pdf



https://sp14tomaszow.wikom.pl/uploads/5df69828845ae/pages/26/content/Statut_SP14.pdf
https://sp14tomaszow.wikom.pl/uploads/5df69828845ae/pages/26/content/Statut_SP14.pdf

